EXPUNERE DE MOTIVE

Prezenta propunere legislativd reglementeazd explicit un domeniu din
sanatatea publica, care nu are o forma normativad concisa nici pana in ziua de
astdzi - medicina sportivd. Actul normativ are in vedere imbunatéitirea
prevederilor cuprinse in urméatoarele legi aflate in vigoare, cu referire la
specialitatea de medicina sportiva:

- Legea nr. 69/2000 privind educatia fizicd si sportul (versiune
actualizata la 30.10.2005);

- Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr.150/2002 privind
organizarea §i functionarea sistemului de asiguréri sociale de
sanatate, cu referire la art.29, lit.a ;

- Ordinul Ministerului S#natatii i Familiei nr.404/2003 pentru
aprobarea Normelor tehnice privind controlul medical al sportivilor,
asistenta medico-sportiva in complexurile sportive nationale, precum si
in cantonamentele loturilor nationale si olimpice si asistenta medical
la bazele sportive in timpul desfagurdrii antrenamentelor si
competitiilor.

Necesitatea propunerii legislative rezultd din existenta unei categorii vaste
de sportivi care au nevoie de o atentie aparte in tratarea unor simptome datorate
efortului muscular aparte sau altor boli profesionale, comparativ cu sportivii
amatori sau diverse alte categorii sociale. Reglementarea specialitatii de
medicind sportiva i a atributiilor medicului specialist in medicin sportiva este
rezultatul stabiliri unor obiective sustinute de practicienii in domeniu si de
Federatiile Nationale de Sport. Aceste obiective sunt sintetizate astfel:

- stabilirea cadrului legal pentru desfagurarea relatiilor dintre medicul de

medicina sportiva, medicul de familie si medicii de alte specialitati precum si

dintre institutiile medicale;

- dreptul de eliberare a avizului medico-sportiv ,apt de efort” de catre toti

medicii specialisti de medicind sportivd pentru cei care practicid o forma de

sport in cadru organizat,conform legilor Romaniei

- abilitarea specialitatii de medicina sportiva de a incheia un contract cadru

cu Casa Nationala de Asigurari de Sanétate si/sau alte case de asigurari de

sanatate organizate in conformitate cu legile din Romania, contract ce

prevede decontarea unui pachet minimal pentru populatia care practica

sport de masa si pentru sportivii care practica sport legitimat:

1. Consultatie initiald (anamneza general&,anamneza medico-
sportiva,examen clinic al dezvoltarii fizice in vederea selectiei sportive)

2. Consultatie de control

3. Stabilirea capacitatii de efort



4. Examenul dezvoltarii fizice (antropometrie,compozitie corporald)

si a unui pachet de asigurari voluntare suplimentare de sédnétate pentru
populatia care practica sport de masé si pentru populatia care practica
sport legitimat:

1. Somatometrie (examenul paraclinc al dezvoltarii fizice)

2. Dinamometrie (determinarea fortei musculare)

3. Miotonometrie (mé&surarea tonusului muscular)

4. Compozitie corporald (metoda celor 5 plici de tesut adipos)
5. Proba Ruffier

6. EKG de repaus si efort la sportivi

7. Electromiografie EMG

8. Spirometrie

9.

Evaluarea capacitatii aerobe de efort (spiroergometrie, testul astrand)

10. Evaluarea capacitatii anaerobe (cicloergometru, testul Wingate, testul
Sargent, testul Bosco)

11. Investigatie in efort specific

12.Fisa de nutritie si calcularea ratiei alimentare in functie de sportul practicat

13.Medicatia efortului sportiv (medicatie de urgenta, de sustinere si de

refacere)

Specialitatea de medicind sportivd este cuprinsd in Nomenclatorul de
Specialitati in grupa Specialitatii de Medicina Interna si va avea cu Specialitatea
de Medicind de Familie si cu Spitalele relatia pe care o au specialitatile din
aceasta grupa conform cu legiile in vigoare .

De asemenea, reteaua de medicina sportiva a fost reinfiintata prin Ordin al
ministrului Sanatatii, dupa ani in care aceasta retea a fost desfiintata, iar Institutul
National de Medicind Sportivd a fost un simplu for metodologic. Ordinul
ministrului Sénatatii nu a fost aplicat in totalitate, astfel incat reteaua a avut de
suferit prin lipsa locatiilor si plecarea unor specialigti din sistem. Au réamas
urmatoarele structuri medicale cu specific de medicind sportiva, dupa
urmatoarea situatie :

Situatia prezenta a asistentei medicale in ceea
ce priveste Medicina Sportiva in Romania

Numar sportivi legitimati in Romania - 250 000.
Numar medici de medicina sportiva in Romania (cu aproximatie) — 110.
Structuri organizatorice:

(1) Institutul National de Medicind Sportivd Bucuregti

Specialitati Numar medici
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in cadrul Institutului functioneaza Catedra de Medicind Sportivd UMF_.Carol
Davila” constituita din:
1 profesor consultant;

2 lectori;

3 asistenti universitar.
In fiecare an Catedra de Medicina Sportiva are alocate la rezidentiat 5 locuri in
grupa Specialitati Medicale.

(2) Policlinici

Localitate Denumire Nr.specialisti de medicina sportiva
Bucuresti Policlinica Vitan 5
lasi Policlinica pentru sportivi 3
Timisoara Policlinica pentru sportivi 3
Cluj Policlinica pentru sportivi 4
Brasov Policlinica pentru sportivi 4
Constanta Policlinica pentru sportivi 2
Craiova Policlinica pentru sportivi 5

(3) Cabinete

Localitate Denumire Nr.specialisti de medicina sportiva
Arad Cabinet de medicina sportiva 2
Alba lulia Cabinet de medicina sportiva 1
Pitesti Cabinet de medicina sportiva 2
Bacau Cabinet de medicina sportiva 1
Oradea Cabinet de medicina sportiva 2
Botosani Cabinet de medicina sportiva 1
Braila Cabinet de medicina sportiva 2
Buzau Cabinet de medicina sportiva 2
Resita Cabinet de medicina sportiva 1
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Giurgiu Cabinet de medicina sportiva 1
Miercurea Ciuc Cabinet de medicina sportiva 2
Hunedoara Cabinet de medicina sportiva 1
Baia Mare Cabinet de medicina sportiva 2
Turnu Severin Cabinet de medicina sportiva 2
Targ Mures Cabinet de medicina sportiva 2
Slatina Cabinet de medicina sportiva 2
Piatra Neamt Cabinet de medicina sportiva 1
Ploiesti Cabinet de medicina sportiva 2
Satu Mare Cabinet de medicina sportiva 1
Zalau Cabinet de medicina sportiva 1
Sibiu Cabinet de medicina sportiva 2
Suceava Cabinet de medicina sportiva 1
Tulcea Cabinet de medicina sportiva 1
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Focsani

Cabinet de medicina sportiva

Fatd de cele prezentate, avandu-se in vedere necesitatea adoptarii

acestei

initiative pentru o colaborare eficientd sportiv-cabinet de medicind sportiva,
supun dezbaterii Parlamentului Propunerea legislativd privind organizarea si

functionarea cabinetelor de medicina sportiva.

Initiator:

Senator PNL de Briila




